JOURNEE INTERNATIONALE
DES PERSONNES AINEES
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La marche agissons ensemble
pour le mieux-étre des ainées

DEUX PARCOURS
ACCESSIBLES ATOUS !
=== PARCOURS LONG

1,61 km

Départ et arrivée :

Chartwell Domaine des Trembles
250, boul. Saint-Raymond
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=== PARCOURS COURT

1,36 km

Départ et arrivée :

Chartwell Domaine des Trembles
250, boul. Saint-Raymond
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Départ / Arrivée
Chartwell Domaine des Trembles

e Parcours long : 1,61 km

DEPART / ARRIVEE
CHARTWELL

DOMAINE DES TREMBLES
250, boul. Saint-Raymond
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s Parcours court : 1,36 km

@ Toilettes disponibles
@ Toilettes 3 la résidence

Boulevard des Trembles
Q Toilettes au centre N
b taire des Trembl

Centre communautaire
des Trembles
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UNE BELLE JOURNEE VOUS ATTEND !
CHAPITEAU MUSIQUE

MARCHEZ A VOTRE
ENSEMBLE,

our une ambi BOITES A LUNCH INFOR:A(?T?S:SE AINEES
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: INSCRIPTION PAR INTERNET :
Chartwell Domaine des Trembles https:// tunfontmill /
250, boul. Saint-Raymond ps://www.unetunfontmille.com

marche-agissons-ensemble

Gatineau (Secteur Hull)

------------------------------------ & Merci 6 nos commanditaires %

=

AREQN)  gh AQDR 4

CHARTWeEll
des personnes retraitées CSQ , retr :l-' "

résidences pour retraités




